
「高齢者」といえば何歳以上から？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本人の平均寿命は男性が

79.59歳、女性が86.44歳で、

いずれも４年連続で過去最高

を更新しました（厚生労働省

「平成21年簡易生命表」）。現

在、国民の５人に１人が高齢

者となっています。この高齢

者というのは、通常「65歳以

上」の人をいいますが、皆さ

んは高齢者といえば何歳以上

をイメージするでしょうか？ 

内閣府が60歳以上を対象に

行った「高齢者の日常生活に

関する意識調査」（平成21年）

では、「一般的に高齢者とは何

歳以上だと思うか」との問い

に、「70歳以上」（42.3％）と

回答した人が最も多く、次い

で「75歳以上」（27.4％）となっ

ています。「75歳以上」と考え

る人の割合は、10年前より12.7

ポイントも増えています。 

平均寿命が毎年のように延

び、周りを見ても、元気で若々

しいお年寄りが増えているこ

とからも、社会的に65歳以上

を高齢者としていますが、そ

の年齢に近づいたり、達した

りした人たちにとっては「年

齢では判断できない」という

のが本音ではないでしょうか。 

その一方、同じ調査で、将

来の生活について不安を感じ

ている人は71.9％にものぼり

ます。10年前が63.6％、５年

前が67.9％と、増加傾向にあ

ります。不安に感じる点とし

ては「自分や配偶者の健康や

病気のこと」（77.8％）が最も

多く、「自分や配偶者が寝たき

りや身体が不自由になり介護

が必要な状態になること」

（52.8％）、「生活のための収

入のこと」（33.2％）が続いて

います（複数回答）。 

このことからも老後の生活

設計を考えるうえでポイント

になるのが「健康」と「経済

的備え」といえそうです。予

期せぬ出来事が起こるのが人

生ですが、食事や運動など日

ごろから健康管理に気をつけ、

計画的に老後の生活資金を確

保しておくことは、将来に対

する不安を少しでも解消する

ことにつながります。 

健康管理と経済的備えで 
老後生活の不安を解消 
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